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EDITAL DE CHAMAMENTO N°. 01/2023

PLANO DE TRABALHO

INSTITUTO SAO PAULO EM MOVIMENTO

1. IdentificagBes
1.1. Nome da Instituicdo: Instituto Sdo Paulo em Movimento

1.2. Enderego: Av. Luis Stamats, n° 735, Sala 08

Bairro: Vila Constanca

CEP: 022260-0001

Site: https://www.institutosaopauloemmovimento.org

E-mail da instituicdo: institutosaopauloemmovimento@gmail.com
Fone da instituicdo: (11) 97831 8939

1.3. Vigéncia do mandato da diretoria atual: de 22/02/2022 até 22/02/2026.
Nome do Representante Legal: Luiz Henrique da Silva Diniz

RG: 8.595.877-3

CPF: 006.618.738-97

Fone: (11) 97380 8431

Cel: (11) 97380 8431

1.4 CADASTRO NACIONAL DE PESSOAJURIDICA
N° do CNPJ: 11.137.162/0001-92
Data de abertura no CNPJ: 11/06/2009.

Atividade econdmica principal:
94.30-8-00 - Atividades de associagfes de defesa de direitos sociais (Dispensada*)

Atividades econémicas secundarias:

82.30-0-01 - Servicos de organizacao de feiras, congressos, exposicoes e festas (Dispensada *)
85.11-2-00 - Educacéao infantil — creche;

85.50-3-02 - Atividades de apoio & educacgéo, exceto caixas escolares;

85.91-1-00 - Ensino de esportes (Dispensada*);

85.92-9-01 - Ensino de danca (Dispensada*);

85.92-9-02 - Ensino de artes cénicas, exceto danga (Dispensada*);

85.92-9-03 - Ensino de musica (Dispensada *);

85.92-9-99 - Ensino de arte e cultura ndo especificado anteriormente (Dispensada®*);
85.93-7-00 - Ensino de idiomas (Dispensada®*);

85.99-6-99 - Outras atividades de ensino ndo especificadas anteriormente;

88.00-6-00 - Servicos de assisténcia social sem alojamento;

93.13-1-00 - Atividades de condicionamento fisico;

93.19-1-01 - Producao e promocao de eventos esportivos (Dispensada*);

93.19-1-99 - Outras atividades esportivas ndo especificadas anteriormente;

94.93-6-00 - Atividades de organizacdes associativas ligadas a cultura e a arte (Dispensada®*);
94.99-5-00 - Atividades associativas ndo especificadas anteriormente.

1.5. Identificagéo:

( X )Atendimento

( X') Assessoramento

() Defesa e Garantia de Direitos
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1.5.1. Sede:
Numero da inscricdo no CMAS: processo em tramitacdo Municipio: Guarulhos/SP
Numero de inscricdo no CMDCA: processo em tramitacdo Municipio: Sao Paulo/SP

1.6. Certificacdo (ndo obrigatorio) CEBAS
Vigéncia

1.7. Finalidade Estatutaria:

I. Promocao da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia e de outros valores
universais;

Il. Promocéo da cultura, defesa e conservacado do patriménio histérico e artistico;

Ill. Promocéo de atividades e finalidades de relevancia publica e social;

IV. Planejamento, elaboracao e execucdo programas e/ou projetos nas areas de comunicacao social,
cultural e humana, que visem a insercéo, o aprendizado e a integracao das diversas manifestacdes
culturais e artisticas da populacao brasileira;

V. Preservacgao, defesa e conservacao do meio ambiente e promocao do desenvolvimento sustentavel,

VI. Planejamento, elaboracdo e execucdo programas e/ou projetos nas areas de lazer em todas as
modalidades esportivas;

VII. Promocgéo do voluntariado;

VIIl. Promocéo do desenvolvimento econdmico-social e combate a pobreza;

IX. Planejamento, promocgdo e execucdo de acgdes, programas e/ou projetos na &rea de assisténcia
social, beneficiando principalmente a populacdo de baixa renda e grupos vulneraveis como
criancas, adolescentes, jovens, mulheres, familias e a populacdo em terceira idade;

X. Promocéao de ag¢0les e prestacdo de servico, gratuitamente, de atencéo as necessidades da crianca,
do adolescente e da familia;

XIl. Promocéo do desenvolvimento integral da crianca, através da busca e construcdo de propostas
efetivas de promocéo e protecdo da vida individual e coletiva, inclusive na defesa e cumprimento
da Lei 8.069/90 - ECA;

XIl. Promocao gratuita da educacdo em todos o0s niveis, inclusive a educacao infantil e alfabetizacao de
adultos, observando-se a forma complementar de participacéo das organizagées;

XIlll. Promogdo gratuita da saude, observando-se a forma complementar de participacdo das
organizacoes;

XIV. Promocédo da seguranca alimentar e nutricional,

XV. Elaboracao de estudos, pesquisas e analises voltadas ao diagnostico sobre as condi¢bes sociais,
econdmicas, educacionais e culturais da populacéo brasileira;

XVI. Elaboracdo, planejamento e execugcdo de projetos e/ou programas de formacédo, qualificacao,
requalificacao, instrucédo, educacao e capacitacéo profissional;

XVII. Planejamento, elaboracdo e execuc¢do de projetos/programas de moradia popular e/ou mutirbes
e/ou cooperativas habitacionais para atendimento as familias de baixa renda, e/ou que residam
em areas, publicas ou privadas, que tenham sido objeto de invasao ou ainda aquelas que estejam
residindo em areas consideradas em situagao de risco;

XVIII. Promocdo e execucdo de estudos, pesquisas e projetos/programas que visem facilitar a
emancipacao econbmica e social da populacdo de baixa renda, inclusive as parcelas menos
favorecidas como mulheres, jovens, pessoas da terceira idade, afrodescendentes, populacdo
residente em comunidades quilombolas, populagéo indigena e seus descendentes e grupos e
organizacgdes representativas dos movimentos discriminados por sua conduta e/ou op¢éo sexual;

XIX. Promocéo de direitos estabelecidos, constru¢éo de novos direitos e assessoria juridica gratuita de
interesse suplementar;

XX. Experimentacdo, ndo-lucrativa, de novos modelos socioeducativos e de sistemas alternativos de
producéo, comércio, emprego e crédito;

XXI. Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producdo e divulgacdo de
informacdes e conhecimentos técnicos e cientificos que digam respeito as atividades mencionadas
neste artigo.
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Unidade Executora: Instituto Sdo Paulo em Movimento - Guarulhos
2.1. Nome: Instituto Sdo Paulo em Movimento

2.2. Endereco: Rua Italia, n° 204

Bairro: Jardim S&o Francisco

CEP: 07195-030

Fone da unidade executora: (11) 97831 8939

FAX:

E-mail da unidade executora: institutosaopauloemmovimento@gmail.com
N° CNPJ: 11.137.162/0001-92

Data de Abertura no CNPJ: 10/06/2009

CONTA BANCARIA PARA PARCERIA CONFORME DECLARAGCAO ANEXA:

Banco do Brasil
Agéncia: 3571-8
Conta Corrente: 49.716-9

2.3. Imovel onde funciona o Servigo é:
()Proprio () Cedido () Publico () Particular ( x ) Alugado

2.4. A unidade executora fica aberta quantas horas por semana:
(X)) Até 20horas () De 21 a 39 horas () 40 horas (') Mais de 40 horas
() Ininterrupto (24h/dia, 7dias/semana)

2.5. Quais dias da semana a unidade executora funciona?

(x) Segunda-feira (x) Terca-feira (x) Quarta-feira (x) Quinta-feira (x) Sexta-feira ( )Sabado () Domingo

2.6. IDENTIFICACAO DO SERVICO/PROGRAMA/BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL/

PROTECAO

2.7. RESPONSAVEIS:

Pela coordenacdo técnica:

Nome Completo: Marisa Antonia Pereira

CPF: 052.976.968-95

RG: 14.469.252-1

Numero do Registro Profissional:

Telefone para contato:

CEL: (11) 99830 9236

E malil: institutosaopauloemmovimento@gmail.com

Pela Execucéo:

Nome Completo: Regiane Cristina Cratz de Souza
CPF: 271.042.168-20

RG: 28.748.820-2

Numero do Registro Profissional:

Telefone para contato:

CEL:(11) 97831 8939

E mail: institutosaopauloemmovimento@gmail.com

Pela Prestacao De Contas:

Nome Completo: LG Contabil Zona Norte Ltda.
CNPJ: 09.400.180/0001-73

Telefone para contato:

CEL: (11) 984051308

E mail: institutosaopauloemmovimento@gmail.com
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Outras informacdes sobre espaco fisico, recursos e materiais: Casa possuindo 10m de frente
x 15m de fundos, perfazendo um total de 151 mts quadrados. Possui 2 banheiros e 1 cozinha e 1
saldo. O imével encontra-se totalmente conservado, pintado e em perfeitas condicbes de uso.
Possui facil acesso as pessoas com dificuldade de locomogao uma vez que todas as escadas foram
substituidas por rampas. Os dois banheiros possuem portam que possibilitam o facil acesso a
cadeirantes. O imovel serd disponibilizado para o servico proposto com todos os moveis e
equipamentos de uso permanente, a saber: Computadores com acesso a internet, 01 Impressora,
Mesas escritorio, Cadeiras Escritério. Mesas p/ atendimento (psicologa e ass social), Cadeiras p/
atendimento (psic6loga e ass social), Cadeiras plasticas para usuarios, banheiros em perfeitas
condi¢cBes de uso, cestos de lixo, aparelho de som, mesa cozinha, utensilios cozinha e equipada
com micro-ondas e geladeira.

3-Detalhamento do Servigo:

Descricdo da Realidade

O Instituto Séo Paulo em Movimento pretende, a partir do estabelecimento de parceria junto a
Prefeitura Municipal de Guarulhos, através da Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social,
desenvolver uma série de ac¢des de sorte a contribuir de maneira significativa para a melhoria nas
condi¢cbes sociais, impactando diretamente a vida de idosos residentes na regido do Bairro
Pimentas, da cidade de Guarulhos/SP.

Segundo revisao residual (outubro 2023) do Censo do IBGE/2022, o municipio de Guarulhos possui
uma populagéo de 1.291.771 habitantes. Analisando dados divulgados pela Fundagdo SEADE em
2010, Guarulhos possuia 15,1% de sua populacéo considerada como de alta vulnerabilidade social
e 13,7% com vulnerabilidade muito alta.

No que se refere & populagédo idosa, segundo dados da Fundagdo SEADE, no ano de 2010,
Guarulhos possuia 100.476 pessoas com mais de 60 anos, representando 8,2% de sua populagéo
total. A Fundacdo SEADE também projetou que essa populacao idosa chegaria a 162 mil no ano
de 2020, demonstrando que na cidade de Guarulhos a populagdo idosa aumentara na mesma
propor¢do que nos demais grandes centros urbanos brasileiros. Segundo levantamento do IBGE,
30% dos idosos precisam de ajuda para tarefas como comer, tomar banho, falar, vestir-se ou ir ao
banheiro. Além disso, 80% dessa parcela da populacdo tém alguma doenca cronica. Conforme
estudo da ONU, as limitagBes fisicas que debilitam aqueles com mais de 60 anos decorrem
principalmente de diminui¢cdo da visdo e da audi¢cdo, deméncia e osteoartrites.

O Bairro de Pimentas esta localizado na regido leste o0 municipio de Guarulhos, fazendo divisa com
Itaquaquecetuba (leste), os distritos paulistanos de S&o Miguel Paulista e Jardim Helena (sul e
sudeste), Cumbica (oeste) e Bonsucesso (norte). E cortado pelas Rodovias Presidente Dutra (norte)
e Ayrton Senna (sul). Segundo historiadores, o bairro Pimentas se originou de um pequeno
povoamento ao longo da estrada de ligava o Aldeamento de Sdo Miguel (atual Sao Miguel Paulista)
ao povoamento de Bonsucesso. Atualmente esta estrada é denominada Estrada Presidente
Juscelino Kubstchek de Oliveira. No livro Cronologia Guarulhense (escrito por Jodo Ranali) a
primeira citacao sobre o bairro é datada do inicio do século XIX, sendo que a regido era denominada
Aldeamento de Sdo Miguel. A origem do nome do bairro é de que os indios que habitavam a regiao
no periodo de colonizacdo cultivavam pimentas. Depois de colonizada, instalou-se na regiao a
Familia Pimenta, propriedade de grande extensdo, que foi sendo doada ao municipio. Principais
areas verdes: Parque Escola Chico Mendes, localizado no Jardim Oliveira, a Praca Prefeito Felicio
Antbénio Alves (Praca do Pimentas), Praca Eduardo Tadeu Mudalen (Parque Estela) e Praca da
Estrada do Sacramento (Marcos Freire). Equipamentos Publicos: Posto do INSS (Estrada
Presidente Juscelino Kubstchek de Oliveira), CIC - Centro de Integracdo de Cidadania (Marcos
Freire), CIET - Centro Integrado de Emprego, Trabalho e Renda (Parque S&o Miguel), duas
agéncias do Facil (Parque Jurema e Marcos Freire), duas agéncias dos Correios (Pimentas e
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Jurema), 2 CRAS e 1 CREAS. O bairro também conta com uma unidade do Conselho Tutelar
(Jardim Aruja), Secretaria de Saude (Parque Jurema), Procon (Marcos Freire) e Sede da Regional
4 (Jardim Albertina), o 4° Distrito Policial de Guarulhos (Parque Alvorada) e 12 Companhia do 44°
Batalhdo da Policia Militar. De acordo com os dados divulgados pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Urbano, o bairro Pimentas ocupa uma é&rea de aproximadamente 14,83 km2,
habitado por uma populacdo de 156.748 pessoas, que o torna 0 mais populoso da cidade de
Guarulhos. Ainda segundo dados da Fundagdo SEADE, no bairro Pimentas 50% dos terrenos
habitacionais estao localizados em setores considerados como “subnormais”, isto é, terrenos néo
préprios. Conforme divulgado no jornal “A Gazeta de Sdo Paulo”, em novembro/2023 houve
consideravel aumento nos indices de violéncia urbana (roubos, assaltos e assassinatos) neste
bairro, sendo também o vice-lider no que se refere aos feminicidios.

O Instituto S&o Paulo em Movimento se propde a auxiliar na alteracéo desta realidade, oferecendo
gratuitamente populacéo idosa com mais de 60 (sessenta) anos de idade, atividades que vao desde
o acolhimento, a escuta, até o oferecimento de atividades de apoio (social e psicolégico),
fortalecimento dos vinculos familiares, incentivo a salde através de praticas de atividades de
condicionamento fisico, capacitacdo para a cidadania e vida sustentavel, além de acesso a arte e
cultura, através da execucdo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV,
totalmente alinhado ao Plano de Politicas Publicas Nacional e Municipal dos Servigos
Socioassistenciais, que garantirdo significativa elevagéo da qualidade de vida dos (as) atendidos
(as).

Objetivo Geral: Oferecer protecdo social ao idoso em situagcdo de vulnerabilidade social e risco,
por meio do desenvolvimento de suas potencialidades, bem como favorecer aquisigcbes para a
(re)conquista da autonomia, protagonismo e cidadania, mediante o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios.

Objetivos Especificos:

- Oferecer atividades voltadas aos idosos de sorte a incentivar o convivio familiar e comunitério,
com fortalecimento de vinculos e resolucéo de conflitos;

- Proporcionar a ressignificagdo e aprofundamento dos lagos afetivos com as familias e
comunidade;

- Incentivar o conhecimento e o desenvolvimento social, pessoal e psicomotor;

- Proporcionar atividades externas que visem a apropriagdo cultural e o convivio através de
passeios, excursdes, sessdes de cinema, apresentacdes de espetaculos musicais e teatrais;

- Promocao da saude e do bem-estar fisico e mental, através da execucdo de atividades como:
condicionamento fisico, meditagéo, yoga, danca de saldo, fit-dance e zumba;

- Incentivar o exercicio pleno da cidadania, através do acesso a palestras e informacfes que
assegurem conhecimento quanto aos direitos, as redes publicas de atendimentos (social, saude,
educacao, previdenciarios, direitos do consumidor, etc);

- Facilitar a autonomia, através do incentivo a boas praticas para preservagéo da salde e condi¢cdes
mentais (higiene pessoal, cuidados com a casa, no¢bes de grupos alimentares saudaveis,
exercicios fisicos diarios, incentivo a leitura, etc);

- Garantir a laicidade no desenvolvimento de todas as suas a¢des com o publico alvo, suas familias,
comunidade, REDE e profissionais contratados;

- Promover capacitacdo para a autonomia e educacao financeira.

Infraestrutura Fisica Existente: Casa possuindo 10m de frente x 15m de fundos, perfazendo um
total de 151 mts quadrados. Possui 2 banheiros e 1 cozinha e 1 saldo. O imével encontra-se
totalmente conservado, pintado e em perfeitas condi¢des de uso. Possui facil acesso as pessoas
com dificuldade de locomocdo uma vez que todas as escadas foram substituidas por rampas. Os
dois banheiros possuem portam que possibilitam o facil acesso a cadeirantes. O imével sera
disponibilizado para o servigo proposto com todos 0os mdéveis e equipamentos de uso permanente,
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a saber: Computadores com acesso a internet, 01 Impressora, Mesas escritorio, Cadeiras
Escritorio. Mesas p/ atendimento (psic6loga e ass social), Cadeiras p/ atendimento (psicéloga e ass
social), Cadeiras plasticas para usuarios, banheiros em perfeitas condi¢cdes de uso, cestos de lixo,
aparelho de som, mesa cozinha, utensilios cozinha e equipada com micro-ondas e geladeira.

Condi¢cdes e Formas de Acesso de Usuérios e Familias Cobertura de Atendimento do
Servico:

Busca ativa;

* Demanda espontanea;

* Encaminhamentos dos equipamentos da SDAS;

* Encaminhamentos da rede socioassistencial;

* Encaminhamentos de demais politicas publicas;

« Encaminhamentos dos Orgdos de Garantia de Direito

A insercdo no SCFV na execucao indireta se dard através do CRAS, sendo que a pessoa apos ser
referenciada, ocupara uma vaga concedida pela DTMA. O encaminhamento & OSC do territdrio se
daré através de formulario técnico.

Capacidade de Atendimento da Unidade: o imoével possui capacidade de atender até 300
(trezentas) pessoas. Assim sendo, nao teremos dificuldade em atender aos 48 (quarenta e oito)
idosos destinados & nossa organizacao.

Publico Alvo (Faixa Etéria): a partir dos 60 (sessenta) anos.

Quantidade de vagas: 100 (cem).

4.Territorio:

Bairros de abrangéncia: Sitio Sao Francisco (Jandaia, Maria Helena), Parque Jurema e Jardim
Cumbica.

CRAS/CR’EAS de referéncia, rede socioassistencial e intersetorial: Referéncia: CRAS XI| —
CENTENARIO Rua Centenario, 367, Jardim Centenario, Guarulhos/SP, CEP: 07270-185 e
CRAS/CREAS Il Estrada Capéao Bonito, 53, Pimentas, Guarulhos/SP, CEP: 07263-010.
Quantidade de Grupos Solicitados: 04 (quatro)

Publico Alvo: pessoas idosas com mais de 60 anos.

5. Descricado das Estratégias Metodologicas e Resultados Esperados:

Estratégias Metodolbgicas/ Periodicidade:

Articulagdo em Rede:

Resultados Esperados:

Implantacdo do Projeto e
ArticulagBes Locais: através da
distribuicdo de material eletrénico
(via WhatsApp, e-mail e redes
sociais), impresso e reunides
direcionadas ao publico alvo.

- No inicio do projeto;
- Sempre que houver alteracdo na
grade de atividades.

- Divulgagéo das agbes
pretendidas;

- Captagéo do publico alvo;

- Estabelecimento de novas
parcerias (REDE);

- Aprofundamento dos vinculos
com a Comunidade Local e
REDE.

Acolhida e Avaliacdo Inicial:
através da recepcao do publico
alvo e seus familiares, com
preenchimento de fichas
individuais.

No inicio do projeto.

- Conhecer e mapear os Usuarios
(as), familiares e especificidades
locais.
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Execucdo das Atividades que
contemplaréo basicamente: aulas
de yoga, meditacao,
condicionamento fisico, zumba,
fit-dance e danca de saldo.

- De segunda, quartas e sextas
feiras das 08 as 18 horas,
seguindo cronograma a ser
elaborado pela equipe técnica,
em grupos de até 30 pessoas,.

- Melhorar a salde mental e
fisica, estimular a vida escolar,
diminuicéo do risco de
vulnerabilidade social e da
exposicdo a criminalidade, bem
como de violéncias e violacdes

nos direitos de idosos.

Atendimento Social/Psicoldgico:
atendimento individualizado.

- Na implantacédo do projeto;

- Sempre que houver
necessidade, de acordo com as
reunides/avaliacdes mensais
individuais e com as familias.

- Nas solicitacdes de agentes que
compdem a REDE.

- Resolucdo de problemas
relacionados ao publico alvo e
suas familias,

- Mapeamento de possiveis
demandas para acesso aos
beneficios e programas de
transferéncia de renda e seus
encaminhamentos, bem como
apoio psicolégico para
fortalecimento, construcdo e
reconstrucdo de vinculos.

Palestras e Rodas de Conversas.

Quinzenalmente.

Facilitar o entendimento e
informacdes a cerca de temas de
interesse dos USUArios
(drogadicao, saude sexual, salde

geriatrica, saude da mulher,
salde do homem, nutri¢éo,
mercado de trabalho, trabalho

autdbnomo, familia, capacitacgéo,
relacdes sociais, etc).

Atividades Externas:
visitas/passeios mensais = a:
parques, museus, teatros,

cinemas, apresentacdes musicais

Mensalmente.

Apropriacao territorial, integracéo
social e formacdo cultural.

(poder publico, liderancas e
empresarios locais).

e localidades histéricas no

municipio.

Reunibes Mensais com as | Mensalmente. Avaliar avancos, problemas,
familias. criticas e sugestoes.

Reunibes mensais com a REDE | Mensalmente. Troca de informagbes, ajuda

mutua e fortalecimento dos lagos.

Avaliacbes mensais individuais.

Mensalmente.

Avaliar, por meio da equipe de
profissionais disponibilizada no
projeto, a inclusdo do publico
alvo.

projeto;

Capacitacdo da equipe de | Sempre que necessario. Manter a equipe técnica do

profissionais disponibilizada ao projeto sempre alinhada com as

projeto. alteracdes legais, territoriais e das
necessidades/demandas da
REDE.

Avaliacéo da equipe de | Mensalmente. Avaliar cada membro da esquipe

profissionais disponibilizada ao técnica, como forma de manter o

excelente padréo nos servigcos e
equipe focada.

Avaliacao final.

Ao final do projeto.

Avaliar se todos o0s objetivos

tracados foram  cabalmente
alcancados.
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OBS: TODAS as acdes/ estratégias descritas acima serdao executadas através da articulacéo do Instituto
Sao Paulo em Movimento juntamente com a REDE formada por: Agentes Publicos (Secretarias Municipais
da Saude, Educacéo, Trabalho, Habitacao e Assisténcia Social bem como os Conselhos (Idoso, CMDCA,
CMAS); Organiza¢cBes Sociais, Liderancas Comunitarias, Grupos e Coletivos Culturais, além de
empresarios e Universidades/Faculdades, todos instalados na regido do bairro Pimentas.

6 — Metas Quantitativas

ACOMPANHA INDICADOR
META PRIORIDADES FISICO PRAZO
MENTO UNIDADE | QUANTI-
DADE
Oferecer atividades Grupo
voltadas aos idosos de Através de dep
sorte a incentivar o Conforme a Resolucéo entrevista idosos
convivio familiar e CIT n°. 01/2013 e a individual . 04 01 vez por
o . o atendi- N
comunitario, com Resolugdo CNAS n°. (entrada) e grupos més
. Z o dos pelo
fortalecimento de 01/2013, terdo reunides com SCEV. e
vinculos e resolucéo prioridade as pessoas familiares. .
. ! ; familia.
de conflitos. idosas nas seguintes
Proporcionar a condicdes: Reunides com os Grupo
ressignificacéo e idosos, seus de
aprofundamento dos I. Em situacéo de familiares e idosos
lagos afetivos com as isolamento; comunidade. atendi-

P 04 01 vez por
familias e dos pelo UDOS Mmés
comunidade; Il. Trabalho infantil, SCFV, grup

familia e
Ill. Vivéncia de comunid
violéncia e/ou ade
Incentivar o negligéncia; Grupo
conhecimento e o Palestras e de
desenvolvimento IV. Fora da escola ou Rodas de idosos 04 Quinzenal
social, pessoal e com defasagem Conversas atendi- | grupos mente
psicomotor; escolar superior a 2 ' dos pelo
(dois) anos; SCFV
Proporcionar
atividades externas _ 3
que visem a V. Em situacdo de Grupo
iacs acolhimento; - o
apropriacao cultgral N Atividade diaria, . de
0 convivio através de _ conforme a idosos 04 01 vez por
passeios, excursoes, VI. Em cumprimento roaramacao atendi- grupos més
sessbes de cinema, de medida prog §ao0. dos pelo
apresentacdes de socioeducativa em SCFV
espetaculos musicais meio aberto;
e teatrais; VII. Egressos de
Promog&o da salde e ‘medidas
do bem-estar fisico e socioeducativas;
. Grupo
mental, através da
5 VIII. Situacgéo de ivi iari de
execucao de . ¢ B Atividade diaria, idosos 04 Diaria-
atividades como: abuso e/ou exploracao conforme a .
- I X atendi- grupos mente
condicionamento sexual; programacao. dos pelo
fisico, meditacao, ) SC|p:V
yoga, danga de saldo, IX. Com~med|das de
fit-dance e zumba; protecdo do ECA;
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Incentivar o exercicio
pleno da cidadania,
através do acesso a
palestras e
informacdes que
assegurem
conhecimento quanto
aos direitos, as redes
publicas de
atendimentos (social,
saude, educacéo,
previdenciarios,
direitos do
consumidor, etc);

Facilitar a autonomia,
através do incentivo a
boas préticas para
preservagdo da saude
e condi¢cBes mentais
(higiene pessoal,
cuidados com a casa,
nocdes de grupos
alimentares saudaveis,
exercicios fisicos
diarios, incentivo a
leitura, etc);

Promover capacitacéo
para a autonomia e
educacéo financeira.

X. Criancas e
adolescentes em
situacado de rua;

XI. Vulnerabilidade
que diz respeito as
pessoas com
deficiéncia.

50% das vagas seréo
destinadas ao publico
acima descrito.

O preenchimento de
todas as vagas devera
obedecer o
encaminha- mento da
REDE (CRAS e
CREAS).

Grupo
Palestras e . de .
idosos 04 Quinzenal
Rodas de ;
atendi- grupos mente
Conversas.
dos pelo
SCFV
Grupo
de
Palestras e idosos 04 Quinzenal
Rodas de .
atendi- grupos mente
Conversas.
dos pelo
SCFV
Grupo
Palestras e , de .
idosos 04 Quinzenal
Rodas de :
atendi- grupos mente
Conversas.
dos pelo
SCFV

7. Monitoramento e Avaliacao:

O Monitoramento e a avaliagcao do presente projeto se dara durante toda a sua execuc¢éao, da

seguinte forma:

- Na entrada dos/as usuarios (as), através de ficha individual que demonstre o perfil pessoal,
familiar, social, econémico e educacional;

- Visitas familiares mensais para a constatacéo da realidade e suas alteracdes;

- Avaliagdo mensal, através da analise do nivel de participacéo e aproveitamento de cada usuério
(a) nas atividades oferecidas;

- Reunides mensais com as familias para afericdes quanto as mudancas de comportamento e

aproveitamento;

- Comparativo da evolugéo individual, através da andlise da ficha de entrada e avaliagbes

mensais.
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8. Recursos Humanos (Que atuam no Servico):

Forma de
Carga Contratacéo
Nome Escolaridade Cargo Horaria (ex.:CLT, MEI,
Semanal Voluntario)
André  Salvador | Superior Instrutor de | 04 horas MEI
Caxiado Guerra Completo Condicionamento
Fisico
Caio Cesar | Superior Instrutor de Zumba 02 horas MEI
Ramos Horteld Completo
Gisele Campanilli | Superior Instrutora de Danca de | 02 horas MEI
Completo Salédo
Maria Eloina | Superior Instrutora de | 02 horas MEI
Franca Completo Meditagéo e Yoga
Domingues
Marcia Abid Superior Psicéloga 20 horas CLT
Completo
Tatiana Madeira Superior Assistente Social 20 horas CLT
Completo
Marisa  Antonia | Superior Coordenadora 20 horas MEI
Pereira Completo
Regiane Kratz Superior Orientadora Educativa | 20 horas CLT
Completo
José Braz Ensino Médio | Oficineiro/ Facilitador | 20 horas CLT
Completo Oficinas
9. Plano de Aplicac&o dos Recursos:
Conforme Planilha Anexa.
10. Cronograma de Desembolso:
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
ANO MES VALOR
2024 Abril R$ 35.000,00
2024 Maio R$ 35.000,00
2024 Junho R$ 35.000,00
2024 Julho R$ 35.000,00
2024 Agosto R$ 35.000,00
2024 Setembro R$ 35.000,00
2024 Outubro R$ 35.000,00
2024 Novembro R$ 35.000,00
2024 Dezembro R$ 35.000,00
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11 Subscricéo:

Guarulhos, 12 de marc¢o de 2024.

Luiz Henrique da Silva Diniz
RG: 8.595.877-3 SSP/SP - CPF: 006.618.738-97
Presidente
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