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EDITAL DE CHAMAMENTO Nº. 01/2023 
 

PLANO DE TRABALHO 
 

INSTITUTO SÃO PAULO EM MOVIMENTO 
 
1. Identificações  
1.1. Nome da Instituição: Instituto São Paulo em Movimento  
 
1.2. Endereço: Av. Luis Stamats, nº 735, Sala 08  
Bairro: Vila Constança  
CEP: 022260-0001  
Site: https://www.institutosaopauloemmovimento.org 
E-mail da instituição: institutosaopauloemmovimento@gmail.com  
Fone da instituição: (11) 97831 8939  
 
1.3. Vigência do mandato da diretoria atual: de 22/02/2022 até 22/02/2026.  
Nome do Representante Legal: Luiz Henrique da Silva Diniz  
RG: 8.595.877-3  
CPF: 006.618.738-97  
Fone: (11) 97380 8431  
Cel: (11) 97380 8431  
 
1.4 CADASTRO NACIONAL DE PESSOAJURÍDICA  
Nº do CNPJ: 11.137.162/0001-92  
Data de abertura no CNPJ: 11/06/2009.  
 
Atividade econômica principal:  
94.30-8-00 - Atividades de associações de defesa de direitos sociais (Dispensada*)  
 
Atividades econômicas secundárias:  
82.30-0-01 - Serviços de organização de feiras, congressos, exposições e festas (Dispensada *)  
85.11-2-00 - Educação infantil – creche;  
85.50-3-02 - Atividades de apoio à educação, exceto caixas escolares;  
85.91-1-00 - Ensino de esportes (Dispensada*);  
85.92-9-01 - Ensino de dança (Dispensada*);  
85.92-9-02 - Ensino de artes cênicas, exceto dança (Dispensada*);  
85.92-9-03 - Ensino de música (Dispensada *);  
85.92-9-99 - Ensino de arte e cultura não especificado anteriormente (Dispensada*);  
85.93-7-00 - Ensino de idiomas (Dispensada*);  
85.99-6-99 - Outras atividades de ensino não especificadas anteriormente;  
88.00-6-00 - Serviços de assistência social sem alojamento;  
93.13-1-00 - Atividades de condicionamento físico;  
93.19-1-01 - Produção e promoção de eventos esportivos (Dispensada*);  
93.19-1-99 - Outras atividades esportivas não especificadas anteriormente;  
94.93-6-00 - Atividades de organizações associativas ligadas à cultura e à arte (Dispensada*);  
94.99-5-00 - Atividades associativas não especificadas anteriormente.  
 
1.5. Identificação:  
( X )Atendimento  
( X ) Assessoramento  
(    ) Defesa e Garantia de Direitos 
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1.5.1. Sede:  
Número da inscrição no CMAS: processo em tramitação Município: Guarulhos/SP  
Número de inscrição no CMDCA: processo em tramitação Município: São Paulo/SP  
 
1.6. Certificação (não obrigatório) CEBAS  
Vigência  
 
1.7. Finalidade Estatutária:  
I. Promoção da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia e de outros valores 

universais;  
II. Promoção da cultura, defesa e conservação do patrimônio histórico e artístico;  
III. Promoção de atividades e finalidades de relevância pública e social;  
IV. Planejamento, elaboração e execução programas e/ou projetos nas áreas de comunicação social, 

cultural e humana, que visem à inserção, o aprendizado e a integração das diversas manifestações 
culturais e artísticas da população brasileira;  

V. Preservação, defesa e conservação do meio ambiente e promoção do desenvolvimento sustentável;  
VI. Planejamento, elaboração e execução programas e/ou projetos nas áreas de lazer em todas as 

modalidades esportivas;  
VII. Promoção do voluntariado;  
VIII. Promoção do desenvolvimento econômico-social e combate à pobreza;  
IX. Planejamento, promoção e execução de ações, programas e/ou projetos na área de assistência 

social, beneficiando principalmente a população de baixa renda e grupos vulneráveis como 
crianças, adolescentes, jovens, mulheres, famílias e a população em terceira idade;  

X. Promoção de ações e prestação de serviço, gratuitamente, de atenção às necessidades da criança, 
do adolescente e da família;  

XI. Promoção do desenvolvimento integral da criança, através da busca e construção de propostas 
efetivas de promoção e proteção da vida individual e coletiva, inclusive na defesa e cumprimento 
da Lei 8.069/90 - ECA;  

XII. Promoção gratuita da educação em todos os níveis, inclusive a educação infantil e alfabetização de 
adultos, observando-se a forma complementar de participação das organizações;  

XIII. Promoção gratuita da saúde, observando-se a forma complementar de participação das 
organizações;  

XIV. Promoção da segurança alimentar e nutricional;  
XV. Elaboração de estudos, pesquisas e análises voltadas ao diagnóstico sobre as condições sociais, 

econômicas, educacionais e culturais da população brasileira;  
XVI. Elaboração, planejamento e execução de projetos e/ou programas de formação, qualificação, 

requalificação, instrução, educação e capacitação profissional;  
XVII. Planejamento, elaboração e execução de projetos/programas de moradia popular e/ou mutirões 

e/ou cooperativas habitacionais para atendimento às famílias de baixa renda, e/ou que residam 
em áreas, públicas ou privadas, que tenham sido objeto de invasão ou ainda àquelas que estejam 
residindo em áreas consideradas em situação de risco;  

XVIII. Promoção e execução de estudos, pesquisas e projetos/programas que visem facilitar a 
emancipação econômica e social da população de baixa renda, inclusive às parcelas menos 
favorecidas como mulheres, jovens, pessoas da terceira idade, afrodescendentes, população 
residente em comunidades quilombolas, população indígena e seus descendentes e grupos e 
organizações representativas dos movimentos discriminados por sua conduta e/ou opção sexual;  

XIX. Promoção de direitos estabelecidos, construção de novos direitos e assessoria jurídica gratuita de 
interesse suplementar;  

XX. Experimentação, não-lucrativa, de novos modelos socioeducativos e de sistemas alternativos de 
produção, comércio, emprego e crédito;  

XXI. Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, produção e divulgação de 
informações e conhecimentos técnicos e científicos que digam respeito às atividades mencionadas 
neste artigo.  
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Unidade Executora: Instituto São Paulo em Movimento - Guarulhos  
2.1. Nome: Instituto São Paulo em Movimento 

 
2.2. Endereço: Rua  Itália, nº 204 
Bairro: Jardim São Francisco  
CEP: 07195-030 
Fone da unidade executora: (11) 97831 8939  
FAX:  
E-mail da unidade executora: institutosaopauloemmovimento@gmail.com  
Nº CNPJ: 11.137.162/0001-92  
Data de Abertura no CNPJ: 10/06/2009  
 
CONTA BANCÁRIA PARA PARCERIA CONFORME DECLARAÇÃO ANEXA:  
Banco do Brasil 
Agência: 3571-8 
Conta Corrente:  49.716-9 
 
2.3. Imóvel onde funciona o Serviço é:  
( )Próprio ( ) Cedido ( ) Público ( ) Particular ( x ) Alugado  
 
2.4. A unidade executora fica aberta quantas horas por semana:  
(X ) Até 20horas ( ) De 21 a 39 horas ( ) 40 horas ( ) Mais de 40 horas  
( ) Ininterrupto (24h/dia, 7dias/semana)  
 
2.5. Quais dias da semana a unidade executora funciona?  
(x) Segunda-feira (x) Terça-feira (x) Quarta-feira (x) Quinta-feira (x) Sexta-feira ( )Sábado ( ) Domingo  

 
2.6. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO/PROGRAMA/BENEFÍCIO SOCIOASSISTENCIAL/ 
PROTEÇÃO  
2.7. RESPONSÁVEIS:  
Pela coordenação técnica:  
Nome Completo: Marisa Antonia Pereira  
CPF: 052.976.968-95  
RG: 14.469.252-1  
Número do Registro Profissional:  
Telefone para contato:  
CEL: (11) 99830 9236  
E mail: institutosaopauloemmovimento@gmail.com  
 
Pela Execução:  

Nome Completo: Regiane Cristina Cratz de Souza  
CPF: 271.042.168-20 

RG: 28.748.820-2 

Número do Registro Profissional:  
Telefone para contato:  
CEL:(11) 97831 8939  
E mail: institutosaopauloemmovimento@gmail.com  
 
Pela Prestação De Contas:  
Nome Completo: LG Contábil Zona Norte Ltda.  
CNPJ: 09.400.180/0001-73  
Telefone para contato:  
CEL: (11) 984051308  
E mail: institutosaopauloemmovimento@gmail.com  
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Outras informações sobre espaço físico, recursos e materiais: Casa possuindo 10m de frente 
x 15m de fundos, perfazendo um total de 151 mts quadrados. Possui 2 banheiros e 1 cozinha e 1 
salão. O imóvel encontra-se totalmente conservado, pintado e em perfeitas condições de uso. 
Possui fácil acesso às pessoas com dificuldade de locomoção uma vez que todas as escadas foram 
substituídas por rampas. Os dois banheiros possuem portam que possibilitam o fácil acesso à 
cadeirantes. O imóvel será disponibilizado para o serviço proposto com todos os móveis e 
equipamentos de uso permanente, a saber:  Computadores com acesso à internet, 01  Impressora, 
Mesas escritório, Cadeiras Escritório. Mesas p/ atendimento (psicóloga e ass social), Cadeiras p/ 
atendimento (psicóloga e ass social), Cadeiras plásticas para usuários, banheiros em perfeitas 
condições de uso, cestos de lixo, aparelho de som, mesa cozinha, utensílios cozinha e equipada 
com micro-ondas e geladeira. 
 
3-Detalhamento do Serviço:  
Descrição da Realidade  
O Instituto São Paulo em Movimento pretende, a partir do estabelecimento de parceria junto à 
Prefeitura Municipal de Guarulhos, através da Secretaria de Desenvolvimento e Assistência Social, 
desenvolver uma série de ações de sorte a contribuir de maneira significativa para a melhoria nas 
condições sociais, impactando diretamente a vida de idosos residentes na região do Bairro 
Pimentas, da cidade de Guarulhos/SP.  
 
Segundo revisão residual (outubro 2023) do Censo do IBGE/2022, o município de Guarulhos possui 
uma população de 1.291.771 habitantes. Analisando dados divulgados pela Fundação SEADE em 
2010, Guarulhos possuía 15,1% de sua população considerada como de alta vulnerabilidade social 
e 13,7% com vulnerabilidade muito alta.  
 
No que se refere à população idosa, segundo dados da Fundação SEADE, no ano de 2010, 
Guarulhos possuía 100.476 pessoas com mais de 60 anos, representando 8,2% de sua população 
total. A Fundação SEADE também projetou que essa população idosa chegaria a 162 mil no ano 
de 2020, demonstrando que na cidade de Guarulhos a população idosa aumentará na mesma 
proporção que nos demais grandes centros urbanos brasileiros. Segundo levantamento do IBGE, 
30% dos idosos precisam de ajuda para tarefas como comer, tomar banho, falar, vestir-se ou ir ao 
banheiro. Além disso, 80% dessa parcela da população têm alguma doença crônica. Conforme 
estudo da ONU, as limitações físicas que debilitam aqueles com mais de 60 anos decorrem 
principalmente de diminuição da visão e da audição, demência e osteoartrites.  
 
O Bairro de Pimentas está localizado na região leste o município de Guarulhos, fazendo divisa com 
Itaquaquecetuba (leste), os distritos paulistanos de São Miguel Paulista e Jardim Helena (sul e 
sudeste), Cumbica (oeste) e Bonsucesso (norte). É cortado pelas Rodovias Presidente Dutra (norte) 
e Ayrton Senna (sul). Segundo historiadores, o bairro Pimentas se originou de um pequeno 
povoamento ao longo da estrada de ligava o Aldeamento de São Miguel (atual São Miguel Paulista) 
ao povoamento de Bonsucesso. Atualmente esta estrada é denominada Estrada Presidente 
Juscelino Kubstchek de Oliveira. No livro Cronologia Guarulhense (escrito por João Ranali) a 
primeira citação sobre o bairro é datada do início do século XIX, sendo que a região era denominada 
Aldeamento de São Miguel. A origem do nome do bairro é de que os índios que habitavam a região 
no período de colonização cultivavam pimentas. Depois de colonizada, instalou-se na região a 
Família Pimenta, propriedade de grande extensão, que foi sendo doada ao município. Principais 
áreas verdes: Parque Escola Chico Mendes, localizado no Jardim Oliveira, a Praça Prefeito Felício 
Antônio Alves (Praça do Pimentas), Praça Eduardo Tadeu Mudalen (Parque Estela) e Praça da 
Estrada do Sacramento (Marcos Freire). Equipamentos Públicos: Posto do INSS (Estrada 
Presidente Juscelino Kubstchek de Oliveira), CIC - Centro de Integração de Cidadania (Marcos 
Freire), CIET - Centro Integrado de Emprego, Trabalho e Renda (Parque São Miguel), duas 
agências do Fácil (Parque Jurema e Marcos Freire), duas agências dos Correios (Pimentas e 
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Jurema), 2 CRAS e 1 CREAS. O bairro também conta com uma unidade do Conselho Tutelar 
(Jardim Arujá), Secretaria de Saúde (Parque Jurema), Procon (Marcos Freire) e Sede da Regional 
4 (Jardim Albertina), o 4º Distrito Policial de Guarulhos (Parque Alvorada) e 1ª Companhia do 44º 
Batalhão da Polícia Militar. De acordo com os dados divulgados pela Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Urbano, o bairro Pimentas ocupa uma área de aproximadamente 14,83 km², 
habitado por uma população de 156.748 pessoas, que o torna o mais populoso da cidade de 
Guarulhos. Ainda segundo dados da Fundação SEADE, no bairro Pimentas 50% dos terrenos 
habitacionais estão localizados em setores considerados como “subnormais”, isto é, terrenos não 
próprios. Conforme divulgado no jornal “A Gazeta de São Paulo”, em novembro/2023 houve 
considerável aumento nos índices de violência urbana (roubos, assaltos e assassinatos) neste 
bairro, sendo também o vice-líder no que se refere aos feminicídios.  
 
O Instituto São Paulo em Movimento se propõe a auxiliar na alteração desta realidade, oferecendo 
gratuitamente população idosa com mais de 60 (sessenta) anos de idade, atividades que vão desde 
o acolhimento, a escuta, até o oferecimento de atividades de apoio (social e psicológico), 
fortalecimento dos vínculos familiares, incentivo á saúde através de práticas de atividades de 
condicionamento físico, capacitação para a cidadania e vida sustentável, além de acesso à arte e 
cultura, através da execução do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV, 
totalmente alinhado ao Plano de Políticas Públicas Nacional e Municipal dos Serviços 
Socioassistenciais, que garantirão significativa elevação da qualidade de vida dos (as) atendidos 
(as).  
 
Objetivo Geral: Oferecer proteção social ao idoso em situação de vulnerabilidade social e risco, 
por meio do desenvolvimento de suas potencialidades, bem como favorecer aquisições para a 
(re)conquista da autonomia, protagonismo e cidadania, mediante o fortalecimento de vínculos 
familiares e comunitários.  
 
Objetivos Específicos:  
- Oferecer atividades voltadas aos idosos de sorte a incentivar o convívio familiar e comunitário, 
com fortalecimento de vínculos e resolução de conflitos;  
- Proporcionar a ressignificação e aprofundamento dos laços afetivos com as famílias e 
comunidade;  
- Incentivar o conhecimento e o desenvolvimento social, pessoal e psicomotor;  
- Proporcionar atividades externas que visem a apropriação cultural e o convívio através de 
passeios, excursões, sessões de cinema, apresentações de espetáculos musicais e teatrais;  
- Promoção da saúde e do bem-estar físico e mental, através da execução de atividades como: 
condicionamento físico, meditação, yoga, dança de salão, fit-dance e zumba;  
- Incentivar o exercício pleno da cidadania, através do acesso à palestras e informações que 
assegurem conhecimento quanto aos direitos, às redes públicas de atendimentos (social, saúde, 
educação, previdenciários, direitos do consumidor, etc);  
- Facilitar a autonomia, através do incentivo a boas práticas para preservação da saúde e condições 
mentais (higiene pessoal, cuidados com a casa, noções de grupos alimentares saudáveis, 
exercícios físicos diários, incentivo a leitura, etc);  
- Garantir a laicidade no desenvolvimento de todas as suas ações com o público alvo, suas famílias, 
comunidade, REDE e profissionais contratados;  
- Promover capacitação para a autonomia e educação financeira.  
 
Infraestrutura Física Existente: Casa possuindo 10m de frente x 15m de fundos, perfazendo um 
total de 151 mts quadrados. Possui 2 banheiros e 1 cozinha e 1 salão. O imóvel encontra-se 
totalmente conservado, pintado e em perfeitas condições de uso. Possui fácil acesso às pessoas 
com dificuldade de locomoção uma vez que todas as escadas foram substituídas por rampas. Os 
dois banheiros possuem portam que possibilitam o fácil acesso à cadeirantes. O imóvel será 
disponibilizado para o serviço proposto com todos os móveis e equipamentos de uso permanente, 
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a saber:  Computadores com acesso à internet, 01  Impressora, Mesas escritório, Cadeiras 
Escritório. Mesas p/ atendimento (psicóloga e ass social), Cadeiras p/ atendimento (psicóloga e ass 
social), Cadeiras plásticas para usuários, banheiros em perfeitas condições de uso, cestos de lixo, 
aparelho de som, mesa cozinha, utensílios cozinha e equipada com micro-ondas e geladeira. 
 
 
Condições e Formas de Acesso de Usuários e Famílias Cobertura de Atendimento do 
Serviço:  
Busca ativa;  
• Demanda espontânea;  
• Encaminhamentos dos equipamentos da SDAS;  
• Encaminhamentos da rede socioassistencial;  
• Encaminhamentos de demais políticas públicas;  
• Encaminhamentos dos Órgãos de Garantia de Direito  
A inserção no SCFV na execução indireta se dará através do CRAS, sendo que a pessoa após ser 
referenciada, ocupará uma vaga concedida pela DTMA. O encaminhamento à OSC do território se 
dará através de formulário técnico.  
 
Capacidade de Atendimento da Unidade: o imóvel possui capacidade de atender até 300 
(trezentas) pessoas. Assim sendo, não teremos dificuldade em atender aos 48 (quarenta e oito) 
idosos destinados à nossa organização.  
 
Público Alvo (Faixa Etária): à partir dos 60 (sessenta) anos. 
 
Quantidade de vagas: 100 (cem).  
 
4.Território:  
Bairros de abrangência: Sítio São Francisco (Jandaia, Maria Helena), Parque Jurema e Jardim 
Cumbica.  
CRAS/CREAS de referência, rede socioassistencial e intersetorial: Referência: CRAS XI – 
CENTENÁRIO Rua Centenário, 367, Jardim Centenário, Guarulhos/SP, CEP: 07270-185 e 
CRAS/CREAS II Estrada Capão Bonito, 53, Pimentas, Guarulhos/SP, CEP: 07263-010.  
 
Quantidade de Grupos Solicitados: 04 (quatro)  
 
Público Alvo: pessoas idosas com mais de 60 anos.  
 
5. Descrição das Estratégias Metodológicas e Resultados Esperados: 
 

Estratégias Metodológicas/ 
Articulação em Rede: 

Periodicidade: Resultados Esperados: 

Implantação do Projeto e 
Articulações Locais: através da 
distribuição de material eletrônico 
(via WhatsApp, e-mail e redes 
sociais), impresso e reuniões 
direcionadas ao público alvo.  

- No início do projeto;  
- Sempre que houver alteração na 
grade de atividades.  

- Divulgação das ações 
pretendidas;  
- Captação do público alvo;  
- Estabelecimento de novas 
parcerias (REDE);  
- Aprofundamento dos vínculos 
com a Comunidade Local e 
REDE.  

Acolhida e Avaliação Inicial: 
através da recepção do público 
alvo e seus familiares, com 
preenchimento de fichas 
individuais.  

No início do projeto.  - Conhecer e mapear os Usuários 
(as), familiares e especificidades 
locais.  
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Execução das Atividades que 
contemplarão basicamente: aulas 
de yoga, meditação, 
condicionamento físico, zumba, 
fit-dance e dança de salão.  

- De segunda, quartas e sextas 
feiras das 08 às 18 horas, 
seguindo cronograma a ser 
elaborado pela equipe técnica, 
em grupos de até 30 pessoas,.  

- Melhorar a saúde mental e 
física, estimular a vida escolar, 
diminuição do risco de 
vulnerabilidade social e da 
exposição à criminalidade, bem 
como de violências e violações 
nos direitos de idosos.  

Atendimento Social/Psicológico: 
atendimento individualizado.  

- Na implantação do projeto;  
- Sempre que houver 
necessidade, de acordo com as 
reuniões/avaliações mensais 
individuais e com as famílias.  
- Nas solicitações de agentes que 
compõem a REDE.  

- Resolução de problemas 
relacionados ao público alvo e 
suas famílias,  
- Mapeamento de possíveis 
demandas para acesso aos 
benefícios e programas de 
transferência de renda e seus 
encaminhamentos, bem como 
apoio psicológico para 
fortalecimento, construção e 
reconstrução de vínculos.  

Palestras e Rodas de Conversas.  Quinzenalmente.  Facilitar o entendimento e 
informações à cerca de temas de 
interesse dos usuários 
(drogadição, saúde sexual, saúde 
geriátrica, saúde da mulher, 
saúde do homem, nutrição, 
mercado de trabalho, trabalho 
autônomo, família, capacitação, 
relações sociais, etc).  

Atividades Externas: 
visitas/passeios mensais a: 
parques, museus, teatros,  
cinemas, apresentações musicais 

e localidades históricas no 

município.  

 

Mensalmente.  Apropriação territorial, integração 
social e formação cultural.  

Reuniões Mensais com as 
famílias.  

Mensalmente.  Avaliar avanços, problemas, 
críticas e sugestões.  

Reuniões mensais com a REDE 
(poder público, lideranças e 
empresários locais).  

Mensalmente.  Troca de informações, ajuda 
mútua e fortalecimento dos laços.  

Avaliações mensais individuais.  Mensalmente.  Avaliar, por meio da equipe de 
profissionais disponibilizada no 
projeto, a inclusão do público 
alvo.  

Capacitação da equipe de 
profissionais disponibilizada ao 
projeto.  

Sempre que necessário.  Manter a equipe técnica do 
projeto sempre alinhada com as 
alterações legais, territoriais e das 
necessidades/demandas da 
REDE.  

Avaliação da equipe de 
profissionais disponibilizada ao 
projeto;  

Mensalmente.  Avaliar cada membro da esquipe 
técnica, como forma de manter o 
excelente padrão nos serviços e 
equipe focada.  

Avaliação final.  Ao final do projeto.  Avaliar se todos os objetivos 
traçados foram cabalmente 
alcançados.  
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OBS: TODAS as ações/ estratégias descritas acima serão executadas através da articulação do Instituto 

São Paulo em Movimento juntamente com a REDE formada por: Agentes Públicos (Secretarias Municipais 

da Saúde, Educação, Trabalho, Habitação e Assistência Social bem como os Conselhos (Idoso, CMDCA, 

CMAS); Organizações Sociais, Lideranças Comunitárias, Grupos e Coletivos Culturais, além de 

empresários e Universidades/Faculdades, todos instalados na região do bairro Pimentas. 

 
 

6 – Metas Quantitativas 
 

META PRIORIDADES 
ACOMPANHA 

MENTO 

INDICADOR 
FÍSICO PRAZO 

UNIDADE QUANTI- 
DADE 

Oferecer atividades 
voltadas aos idosos de 
sorte a incentivar o 
convívio familiar e 
comunitário, com 
fortalecimento de 
vínculos e resolução 
de conflitos. 

 
 

Conforme a Resolução 
CIT nº. 01/2013 e a 
Resolução CNAS nº. 
01/2013, terão 
prioridade as pessoas 
idosas nas seguintes 
condições: 

 
I. Em situação de 

isolamento; 
 

II. Trabalho infantil; 
 

III. Vivência de 
violência e/ou 
negligência; 

 
IV. Fora da escola ou 

com defasagem 
escolar superior a 2 

(dois) anos; 
 
 

V. Em situação de 
acolhimento; 

 
VI. Em cumprimento 

de medida 
socioeducativa em 

meio aberto; 
VII. Egressos de 

medidas 
socioeducativas; 

 
VIII. Situação de 

abuso e/ou exploração 
sexual; 

 
IX. Com medidas de 

proteção do ECA; 

Através de 
entrevista 
individual 

(entrada) e 
reuniões com 

familiares. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV, e 
família. 

04 
grupos 

01 vez por 
mês 

Proporcionar a 
ressignificação e 
aprofundamento dos 
laços afetivos com as 
famílias e 
comunidade;  

Reuniões com os 
idosos, seus 
familiares e 

comunidade. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV, 

família e 
comunid

ade 

04 
grupos 

01 vez por 
mês 

Incentivar o 
conhecimento e o 
desenvolvimento 
social, pessoal e 
psicomotor;  

Palestras e 
Rodas de 

Conversas. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

Quinzenal
mente 

Proporcionar 
atividades externas 
que visem a 
apropriação cultural e 
o convívio através de 
passeios, excursões, 
sessões de cinema, 
apresentações de 
espetáculos musicais 
e teatrais;  

Atividade diária, 
conforme a 

programação. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

01 vez por 
mês 

Promoção da saúde e 
do bem-estar físico e 

mental, através da 
execução de 

atividades como: 
condicionamento 
físico, meditação, 

yoga, dança de salão, 
fit-dance e zumba;  

Atividade diária, 
conforme a 

programação. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

Diaria-
mente 
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Incentivar o exercício 
pleno da cidadania, 
através do acesso à 
palestras e 
informações que 
assegurem 
conhecimento quanto 
aos direitos, às redes 
públicas de 
atendimentos (social, 
saúde, educação, 
previdenciários, 
direitos do 
consumidor, etc);  

 
X. Crianças e 

adolescentes em 
situação de rua; 

 
XI. Vulnerabilidade 
que diz respeito às 

pessoas com 
deficiência. 

 
50% das vagas serão 
destinadas ao público 

acima descrito. 
 

O preenchimento de 
todas as vagas deverá 

obedecer o 
encaminha- mento da 

REDE (CRAS e 
CREAS). 

Palestras e 
Rodas de 

Conversas. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

Quinzenal
mente 

 Facilitar a autonomia, 
através do incentivo a 
boas práticas para 
preservação da saúde 
e condições mentais 
(higiene pessoal, 
cuidados com a casa, 
noções de grupos 
alimentares saudáveis, 
exercícios físicos 
diários, incentivo a 
leitura, etc);  

Palestras e 
Rodas de 

Conversas. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

Quinzenal
mente 

Promover capacitação 
para a autonomia e 
educação financeira.  

Palestras e 
Rodas de 

Conversas. 

Grupo 
de 

idosos 
atendi-

dos pelo  
SCFV 

04 
grupos 

Quinzenal
mente 

 
 

 
7. Monitoramento e Avaliação:  
 
O Monitoramento e a avaliação do presente projeto se dará durante toda a sua execução, da 
seguinte forma:  
 
- Na entrada dos/as usuários (as), através de ficha individual que demonstre o perfil pessoal, 
familiar, social, econômico e educacional; 
 
- Visitas familiares mensais para a constatação da realidade e suas alterações;  
 
- Avaliação mensal, através da análise do nível de participação e aproveitamento de cada usuário 
(a) nas atividades oferecidas;  
 
- Reuniões mensais com as famílias para aferições quanto às mudanças de comportamento e 
aproveitamento; 
 
- Comparativo da evolução individual, através da análise da ficha de entrada e avaliações 
mensais. 
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8. Recursos Humanos (Que atuam no Serviço): 
 

Nome Escolaridade Cargo 
Carga 

Horária 
Semanal 

Forma de 

Contratação 

(ex.:CLT, MEI, 

Voluntário) 

André Salvador 
Caxiado Guerra 

Superior 
Completo  

Instrutor de 
Condicionamento 
Físico  

04 horas MEI 

Caio Cesar 
Ramos Hortelã 

Superior 
Completo  

Instrutor de Zumba  02 horas MEI 

Gisele Campanilli Superior 
Completo  

Instrutora de Dança de 
Salão  

02 horas MEI 

Maria Eloína 
França 
Domingues 

Superior 
Completo  

Instrutora de 
Meditação e Yoga  

02 horas MEI 

Márcia Abid Superior 
Completo  

Psicóloga 20 horas CLT 

Tatiana Madeira Superior 
Completo  

Assistente Social 20 horas CLT 

Marisa Antonia 
Pereira 

Superior 
Completo 

Coordenadora 20 horas MEI 

Regiane Kratz Superior 
Completo  

Orientadora Educativa 20 horas CLT 

José Braz Ensino Médio  
Completo  

Oficineiro/ Facilitador 
Oficinas 

20 horas CLT 

 
 

9. Plano de Aplicação dos Recursos:  
 
Conforme Planilha Anexa. 
 
 

10. Cronograma de Desembolso: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

ANO MÊS VALOR 

2024 Abril R$ 35.000,00 

2024 Maio R$ 35.000,00 

2024 Junho R$ 35.000,00 

2024 Julho R$ 35.000,00 

2024 Agosto R$ 35.000,00 

2024 Setembro R$ 35.000,00 

2024 Outubro R$ 35.000,00 

2024 Novembro R$ 35.000,00 

2024 Dezembro R$ 35.000,00 
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11 Subscrição:  
 
Guarulhos, 12 de março de 2024.  
 
 
 
 
 
 
Luiz Henrique da Silva Diniz  
RG: 8.595.877-3 SSP/SP - CPF: 006.618.738-97  

Presidente 
 

 


