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EDITAL DE CHAMAMENTO N°. 04/2025 - PLANO DE TRABALHO
INSTITUTO SAO PAULO EM MOVIMENTO

PLANO DE TRABALHO - “O IDOSO QUE DEU CERTO”

Dados Cadastrais:

1. Identificagoes

1.1. Nome da Instituigdo: INSTITUTO SAO PAULO EM MOVIMENTO
1.2. Endereco: Avenida Luis Stamatis, n® 735, Sala 08

Bairro: Vila Constanga

CEP: 02260-0001

Site: www.institutosaopauloemmovimento.org

E-mail da instituigao: institutosaopauloemmovimento@gmail.com
E-mail da instituigio (Guarulhos): institutospmov.guarulhos@gmail.com
Fone da instituigdo (S&o Paulo): (11) 97831 8939

Fone da Institui¢do (Guarulhos): (11) 94552 1852

1.3. Vigéncia do mandato da diretoria atual: De 22/02/2022 até 22/02/2026.
Nome do Representante Legal: Luiz Henrique da Silva Diniz

RG: 8.595.877-3

CPF: 006.618.738-97

Fone: (11) 97380 8431

Cel: (11) 94552 1852

1.4 CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURIDICA N° do CNPJ: 11.137.162/0001-
92 Data de abertura no CNPJ: 10/06/2009
Atividade econémica principal: 94.30-8-00 - Atividades de associagdes de defesa de direitos sociais
Atividades econémicas secundarias:
82.30-0-01 - Servigos de organizagdo de feiras, congressos, exposi¢des e festas
85.11-2-00 - Educagéo infantil - creche
85.50-3-02 - Atividades de apoio a educacao, exceto caixas escolares
85.91-1-00 - Ensino de esportes
85.92-9-01 - Ensino de danga
85.92-9-02 - Ensino de artes cénicas, exceto danga
85.92-9-03 - Ensino de musica
85.92-9-99 - Ensino de arte e cultura ndo especificado anteriormente
85.93-7-00 - Ensino de idiomas
85.99-6-99 - Outras atividades de ensino ndo especificadas anteriormente
88.00-6-00 - Servicos de assisténcia social sem alojamento
93.13-1-00 - Atividades de condicionamento fisico
93.19-1-01 - Produgéo e promogao de eventos esportivos
93.19-1-99 - Qutras atividades esportivas ndo especificadas
anteriormente
94.93-6-00 - Atividades de organizagdes associativas ligadas a cultura = ——
e a arte 94.99-5-00 - Atividades associativas ndo especificadas . emimtnevsspntsereeveeres
anteriormente =
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1.5. Identificacao:
(X') Atendimento
( X) Assessoramento
() Defesa e Garantia de Direitos

1.5.1. Sede:
NUmero da inscrigdo no CMAS: 097 Municipio: Guarulhos/SP

1.6. Certificagdo (ndo obrigatorio) CEBAS
Vigéncia:

1.7. Finalidade Estatutaria: (conforme artigo 4° do Estatuto Social)
|. Promogé&o da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia e de outros valores
universais;
[I. Promog&o da cultura, defesa e conservagéo do patriménio historico e
artistico; Ill. Promocgao de atividades e finalidades de relevancia publica e social;
IV. Planejamento, elaboragéo e execugao programas e/ou projetos nas areas de comunicagao social,
cultural humana, que visem a inser¢éo, o aprendizado e a integracédo das diversas manifestagoes
culturais e artisticas da populagéo brasileira;
V. Preservagao, defesa e conservagéo do meio ambiente e promogédo do desenvolvimento
sustentavel;
VI. Planejamento, elaboragao e execugéo programas e/ou projetos nas areas de lazer em todas as
modalidades esportivas;
VII. Promogé&o do voluntariado;
VIIl. Promogéo do desenvolvimento econdmico-social e combate a pobreza;
IX. Planejamento, promocao e execugao de agdes, programas e/ou projetos na area de assisténcia
social, beneficiando principalmente a populagao de baixa renda e grupos vulneraveis como criangas,
adolescentes, jovens, mulheres, familias e a populagéo em terceira idade;
X. Promog&o de agdes e prestagdo de servico, gratuitamente, de aten¢éo as necessidades da
crianga, do adolescente e da familia;
XI. Promocao do desenvolvimento integral da crianga, através da busca e construgao de propostas
efetivas de promogéo e protecao da vida individual e coletiva, inclusive na defesa e cumprimento da
Lei 8.069/90-ECA,;
XII. Promogé&o gratuita da educagé@o em todos os niveis, inclusive a educag&o infantil e alfabetizagéo
de adultos, observando-se a forma complementar de participagao das organizagdes; XIIl. Promogéo
gratuita da saude, observando-se a forma complementar de participacao das organizagdes;
XIV. Promogao da seguranca alimentar e nutricional;
XV. Elaboragéo de estudos, pesquisas € analises voltadas ao diagndstico sobre as condigbes sociais,
econdmicas, educacionais e culturais da populacéo brasileira;
XVI. Elaboragéao, planejamento e execugéo de projetos e/ou programas de formagéo, qualificacéo,
requalificagéo, instrugéo, educagao e capacitacdo profissional;
XVII. Planejamento, elaboragéo e execugao de projetos/programas de moradia popular e/ou mutirdes
elou cooperativas habitacionais para atendimento as familias de baixa renda, e/ou que residam em
areas, publicas ou privadas, que tenham sido objeto de invaséo ou ainda aquelas que estejam
residindo em areas consideradas em situagao de risco;
XVIII. Promogao e execugao de estudos, pesquisas e
projetos/programas que visem facilitar a emancipagéo econdmica e ) D ——
social da populagao de baixa renda, inclusive as parcelas menos o AU b bty

o
T rntnnasseitoarese ety Cgrat con
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A /\ favorecidas como mulheres, jovens, pessoas da terceira idade,
afrodescendentes, populagao residente em comunidades quilombolas,
populacdo indigena e seus descendentes e grupos e organizagdes representativas dos
movimentos discriminados por sua conduta e/ou opgao sexual; XIX. Promog&o de direitos
estabelecidos, construcao de novos direitos e assessoria juridica gratuita de interesse suplementar;
XX. Experimentag&o, ndo-lucrativa, de novos modelos socioeducativos e de sistemas alternativos de
producéo, comércio, emprego e crédito;

XXI. Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, produgéo e divulgacao de
informagdes e conhecimentos técnicos e cientificos que digam respeito as atividades mencionadas
neste artigo.

\/

2. Unidade Executora: Instituto Sdo Paulo em Movimento — Unidade de Guarulhos
2.1. Nome: Instituto Sdo Paulo em Movimento
2.2. Enderego: Rua lItalia, n° 204
Bairro: Parque das Nagdes (Pimentas)
CEP: 07243-313
Fone da unidade executora: (11) 94552 1852
E-mail da unidade executora: institutospmov.quarulhos@gmail.com
N° CNPJ: 11.137.162/0001-92
Data de Abertura no CNPJ: 10/06/2009
CONTA BANCARIA PARA PARCERIA CONFORME DECLARACAO ANEXA:
Banco do Brasil
Agéncia:3571-8
Conta Corrente: 49.716-9

2.3. Imével onde funciona o Servigo é:
() Préprio () Cedido () Publico () Particular (X) Alugado

2.4. A unidade executora fica aberta quantas horas por semana:

(X) Até 20 horas (') De 21 a 39 horas (') 40 horas () Mais de 40 horas () Ininterrupto (24h/dia,
7dias/semana)

2.5. Quais dias da semana a unidade executora funciona?
(X) Segunda-feira ( X) Terca-feira (X ) Quarta-feira (X ) Quinta-feira ( X) Sexta-feira () Sabado ()
Domingo

2.6. IDENTIFICAGAO DO SERVIGO/PROGRAMA/BENEFICIO

Servigo de Prote¢ao Social Basica — SCFV (Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos),
destinado a idosos (pessoas a partir de 60 anos de idade).

2.7. RESPONSAVEIS:

Pela coordenagao técnica:

Nome Completo: lara Maria Ferreira

CPF: 045.796.118-02

RG: 10.836.465-3

NUmero do Registro Profissional: 35574 - COREN

Telefone para contato:

CEL: (11) 98161 0605 )

FACPRITE VTN TN YD
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Pela Execugao:
Nome Completo: lara Maria Ferreira
CPF: 045.796.118-02
RG: 10.836.465-3
NUmero do Registro Profissional: 35574 - COREN
Telefone para contato:
CEL: (11) 98161 0605
E-mail: iinstitutospmov.guarulhos@gmail.com

Pela Prestacao De Contas:
Nome Completo: LG Contabil Zona Norte Ltda.
CNPJ: 09.400.180/0001-73
Numero do Registro Profissional: 1SP247013/0-4 CRC
Telefone para contato: (11) 2950 1267
CEL: (11) 98405 130
E-mail: institutospmov.guarulhos@gmail.com

Outras informagoes sobre espago fisico, recursos e materiais:

O espaco fisico a ser utilizado na execugdo do servigo proposto esta situado na Rua Italia, n° 204, Parque das
Nagdes (Pimentas), no municipio de Guarulhos. Local de facil acesso, visto que se encontra em frente ao terminal de
Onibus Pimentas. Casa possuindo por volta de 120 (cento e vinte) metros quadrados. Possui 02 (dois) banheiros, 01
(uma) cozinha, 01 (um) saldo e 01 (uma) sala para atendimentos. O imdvel encontra-se totalmente conservado, pintado
e em perfeitas condigdes de uso. Possui facil acesso para pessoas com dificuldade de locomogdo uma vez que todas
as escadas foram substituidas por rampas. Os dois banheiros possuem portas que possibilitam o facil acesso de
cadeirantes. O imdvel possui também: Computador (laptop) com acesso a internet, mesas escritério, telefone celular,
cadeiras de escritorio, mesas para atendimento (Psicéloga e Assistente Social), cadeiras plasticas para usuarios, cestos
de lixo, aparelho de som, mesa, utensilios e cozinha equipada com mesa, cadeiras, micro ondas e geladeira. O imével
possui capacidade de atender até 300 (trezentas) pessoas. Assim sendo, ndo teremos dificuldade em atender aos 100
(cem) idosos solicitados na presente proposta.

3- Detalhamento do Servigo:
Descri¢ao da Realidade
A partir do estabelecimento de parceria junto a Prefeitura Municipal de Guarulhos, através da Secretaria
de Desenvolvimento e Assisténcia Social, o Instituto Sdo Paulo em Movimento tem como objetivo principal
oferecer prote¢ao social ao idoso em situacdo de vulnerabilidade social e risco, por meio do desenvolvimento
de suas potencialidades, bem como favorecer aquisigdes para a (re)conquista da autonomia, protagonismo e
cidadania, mediante o fortalecimento de vinculos familiares € comunitarios, de sorte a contribuir de maneira
significativa para a melhoria nas condi¢des sociais, impactando diretamente a vida de idosos residentes na
regiao do Bairro Pimentas, da cidade de Guarulhos/SP.
Durante a execugao do SCFV nos anos de 2024 e 2025, pudemos constatar que a regido dos Pimentas,
apesar de sua enorme extensao territorial, € habitada por uma popula¢do, em sua grande maioria, de alta e
muita alta vulnerabilidade e risco social, 0 que impacta significativamente na vida dos idosos, nosso publico
alvo.
O territorio onde se da a execucdo do SCFV do Instituto Sdo Paulo em Movimento € o Bairro de
Pimentas esta localizado na regido leste o municipio de Guarulhos, fazendo
divisa com Itaquaquecetuba (leste), os distritos paulistanos de Sao Miguel

Paulista e Jardim Helena (sul e sudeste), Cumbica (oeste) e Bonsucesso g R —
(norte). E cortado pelas Rodovias Presidente Dutra (norte) e Ayrton Senna (sul). o A b et e
Principais éreas L evumssogestoaressereetty T gral coe
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\/ verdes: Parque Escola Chico Mendes, localizado no Jardim Oliveira, a Praga

Prefeito Felicio Antonio Alves (Praca do Pimentas), Praga Eduardo Tadeu

Mudalen (Parque Estela) e Praga da Estrada do Sacramento (Marcos Freire). Equipamentos Publicos: CIC -
Centro de Integracéo de Cidadania (Marcos Freire), CIET - Centro Integrado de Emprego, Trabalho e Renda
(Pimentas e Parque Jurema), 2 (dois) CRAS (Cumbica e Centenario) e 1 (um) CREAS. O bairro também conta
com uma unidade do Conselho Tutelar (Jardim Aruja), Secretaria de Saude (Parque Jurema), Procon (Marcos
Freire) e Sede da Regional 4 (Jardim Albertina), 0 4° Distrito Policial de Guarulhos (Parque Alvorada) e 12
Companhia do 44° Batalhdo da Policia Militar, Unifesp Campus Pimentas, Hospital Municipal Pimentas e CEU
Pimentas.

De acordo com os dados divulgados pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano, o bairro
Pimentas ocupa uma area de mais populoso da cidade de Guarulhos. Ainda segundo dados da Fundagao
SEADE, no bairro Pimentas 50% dos terrenos habitacionais estéo localizados em setores considerados como
"subnormais", isto &, terrenos nédo préprios, corroborando com perfil dos idosos acolhidos em nosso servigo.

Os idosos acolhidos em nosso servigo, possuem o seguinte perfil/diagnostico:

- Sa0 aposentados ou beneficiarios do LOAS e Bolsa Familia;

- Possuem renda per capita que néo ultrapassa a 01 (um) salario-minimo mensal;

- Ndo possuem clareza quanto a seus direitos sociais, de saude, cidadania e direitos civis; -
Tém dificuldade em conhecer e reconhecer os Servigos Publicos existentes em sua regido de
habita¢&o;

- Residem em habitagdes precarias e, em sua maioria, vivem sozinhos;

- A grande maioria, apesar de viverem sozinhos, contribuem financeiramente para o sustento
de suas familias;

- Auxiliam os demais familiares, sobretudo os menores de idade, no contra-turno escolar; - Por
conta dessas obrigacoes familiares, sobretudo em relagdo aos cuidados com netos e por
consultas e exames médicos, se ausentam muitas vezes das atividades disponibilizadas no
SCFV oferecidas neste Instituto;

- Apesar das limitagOes fisicas decorrentes da idade, s&o os responséaveis pela organizagao
do lar e pela aquisi¢do e confecgéo de suas refeicoes;

- Boa parte dos nossos atendidos buscam outras formas de geragao de renda, através da
confecgdo e venda de artesanatos, alguns chegando mesmo a executarem pequenos
Servigos pessoais como passadeiras, empregadas domésticas e cuidadores de criangas; -
N&o desenvolvem qualquer tipo de atividade de lazer e/ou cultura;

- N&o se reconhecem como pertencentes a sociedade;

- Possuem carateristicas de pessoas extremamente estressadas e esgotadas
psicologicamente.

Objetivos Especificos:
- Oferecer atividades voltadas aos idosos, de sorte a incentivar o convivio familiar e comunitario, com
fortalecimento de vinculos e resolugéo de conflitos;
- Promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protegéo social
de assisténcia social no territorio;
- Proporcionar a ressignificagao e aprofundamento dos lagos afetivos com as familias e
comunidade; - Incentivar o conhecimento e o desenvolvimento social, pessoal e psicomotor;
- Proporcionar atividades externas que visem a apropriagao cultural e o convivio através de passeios,
excursdes, sessdes de cinema, apresentagdes de espetaculos musicais e teatrais;
- Promogéo da saude e do bem-estar fisico e mental, através da execugéo de atividades como:
condicionamento fisico, meditagdo e yoga, dancga de saldo e defesa

pessoal;

- Incentivar o exercicio pleno da cidadania, através do acesso a ) N —
palestras e informagdes que assegurem conhecimento quanto aos L R
direitos, as redes publicas de atendimentos (social, saude, S e e Gt
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\/ educacéo, previdenciarios, direitos do consumidor, etc), atividade esta que
chamamos de “Roda de Conversa”;

- Promogéo das “Rodas de Conversas” visando o alcance de alternativas emancipatérias para o
enfrentamento de suas vulnerabilidades sociais, estruturais e, principalmente, relacionais (preconceito
e discriminagao; conflito; isolamento; apartagao; violéncia; abandono; confinamento); - Garantir as
segurangas na acolhida, de convivio familiar e convivio comunitario, além de estimular o
desenvolvimento da autonomia de seus usuarios;
- Garantir espago de encontro para os idosos e encontros Inter geracionais, de modo a promover a sua
convivéncia familiar e comunitaria;
- Contribuir para o desenvolvimento das capacidades e potencialidades dos usuarios; - Detectar
necessidades e motivagdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos
de vida;
- Promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educagéo, saude, cultura,
esporte e lazer existentes no territorio, contribuindo para o usufruto dos usuarios aos demais direitos;
- Facilitar a autonomia, através do incentivo a boas praticas para preservagao da saude e condicdes
mentais (higiene pessoal, cuidados com a casa, nogdes de grupos alimentares saudaveis, exercicios
fisicos diarios, incentivo a leitura, etc);
- Contribuir para que o processo de envelhecimento se dé de forma autdnoma, saudavel e ativa.
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Infraestrutura Fisica Existente:

O espaco fisico a ser utilizado na execugdo do servigo proposto esta situado na Rua lItalia, n® 204, Parque
das Nagbes (Pimentas), no municipio de Guarulhos. Local de facil acesso, visto que se encontra em frente ao
terminal de Onibus Pimentas. Casa possuindo por volta de 120 (cento e vinte) metros quadrados. Possui 02
(dois) banheiros, 01 (uma) cozinha, 01 (um) saldo e 01 (uma) sala para atendimentos. O imével encontra-se
totalmente conservado, pintado e em perfeitas condigdes de uso. Possui facil acesso para pessoas com
dificuldade de locomogao uma vez que todas as escadas foram substituidas por rampas. Os dois banheiros
possuem portas que possibilitam o facil acesso de cadeirantes. O imével possui também: Computador (laptop)
com acesso a internet, mesas escritorio, telefone celular, cadeiras de escritério, mesas para atendimento
(Psicologa e Assistente Social), cadeiras plasticas para usuarios, cestos de lixo, aparelno de som, mesa,
utensilios e cozinha equipada com mesa, cadeiras, micro-ondas e geladeira. O imovel possui capacidade de
atender até 300 (trezentas) pessoas. Assim sendo, néo teremos dificuldade em atender aos 100 (cem) idosos
solicitados na presente proposta.

Condigoes e Formas de Acesso de Usuarios e Familias Cobertura de Atendimento do
Servigo: - Busca ativa;
- Demanda espontanea;
- Encaminhamentos das unidades da Secretaria de Desenvolvimento Social, Protecao e Defesa Civil
SDS;
- Encaminhamentos da rede socioassistencial;
- Encaminhamentos de demais politicas publicas;
-Encaminhamentos dos Orgéos de Garantia de Direito.

A insercdo no SCFV na execugdo indireta se dara através do CRAS - Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), sendo que a pessoa ap6s ser referenciada, ocupara uma vaga concedida
pela Divisdo Técnica de Acompanhamento a Gestdo da Execugéo Indireta, e esta informara o Instituto
Sé&o Paulo em Movimento, que devera entrar em contato com a familia para ingresso no servico.

Capacidade de Atendimento da Unidade: O imdvel possui capacidade

de atender até 300 (trezentas) pessoas. Assim sendo, néo teremos

dificuldade em atender aos 100 (cem) idosos destinados & nossa ) R —
organizagao. v AU g reTvIea VIe e ibay

o
s assseioaTes s et T graal com
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Quantidade de alimentagdes: Durante as atividades, de segunda a quinta-feira, ndo serao fornecidas
alimentagdes, tendo em vista que os idosos serao atendidos em grupos de 25 (vinte e cinco) pessoas,

cujas atividades terdo duragéo de ate 01 (uma) hora por dia. Neste dias,os idosos teréo livre acesso a

agua mineral. As sextas-feiras, durante a atividade de “Roda de Conversas”, seréo oferecidos lanches
que consitem em bolachas doces e salgadas, agua minela, sucos e cafe.

4- Territorio:

-Regido: Leste, do municipio de Guarulhos/SP.

-Territério: Serdo atendidos, prioritariamente, os assistidos residentes no Pimentas: Sitio Sao
Francisco (Jandaia, Jd. Maria Helena), Parque Jurema, Marcos Freire e Vila Any. Supletivamente,
também daremos continuidade no atendimento aos atualmente assistidos pelo Instituto S&o Paulo em
Movimento, através do SCFV, que residem nos bairros: Agua Chata, Ansalca, Bomsucesso, Parque
Brasilia, Carmela, Dinamarca, Granja Eliana, Guilhermino, Jardim Albertina, Jardim Alice, Jardim
Angélica, Jardim Katia, Jardim Rodolfo, Normandia, Nova Cidade, Parque Alvorada, Parque Estela,
Parque Nagdes, Parque Sao Miguel, Tupinambé e Vila Real.

- Bairros de abrangéncia: Sitio S&o Francisco (Jandaia, Jd. Maria Helena), Parque Jurema, Marcos
Freire e Vila Any. Supletivamente, também daremos continuidade no atendimento aos atualmente
assistidos pelo Instituto Sdo Paulo em Movimento, através do SCFV, que residem nos bairros: Agua
Chata, Ansalca, Bomsucesso, Parque Brasilia, Carmela, Dinamarca, Granja Eliana, Guilhermino, Jardim
Albertina, Jardim Alice, Jardim Angélica, Jardim Katia, Jardim Rodolfo, Normandia, Nova Cidade, Parque
Alvorada, Parque Estela, Parque Nagdes, Parque Sao Miguel, Tupinamba e Vila Real.

- CRAS/CREAS de referéncia, rede socioassistencial e intersetorial:
-CRAS NOVA CIDADE: Rua Itélia, n°13, Parque das Nagdes, Guarulhos/SP, CEP: 07243-313; -
CRAS/CREAS Il Marcos Freire Estrada Capao Bonito, 53, Pimentas, Guarulhos/SP, CEP: 07263-
010;
- CRAS PONTE ALTA -Av. Pachoal Thomeu, Boncusesso, Guarulhos/SP, CEP: 07175-090.

- Quantidade de Grupos Solicitados: Os idosos a serem atendidos através do SCFV do
Instituto S&o Paulo em Movimento seréo divididos em 4 (quatro) Grupos de Trabalho. Cada
Grupo de Trabalho tera 25 (vinte e cinco) pessoas idosas, para as quais serdo disponibilizadas
atividades diariamente.

- Publico Alvo: 100 (cem) pessoas idosas, a partir de 60 (sessenta) anos de
idade.

5- Descricéo das Estratégias Metodoldgicas e Resultados Esperados:

Estratégias Periodicidade Profissional Resultados Esperados
Metodolégicas/ Responsavel
Articulagao em Rede

Ampliagao do Projeto e - Continuo. Assistente - Divulgagéo das acoes
ArticulagBes Locais: - Sempre que Social, pretendidas;
através da distribuicdo de houver Psicologa e - Captagéo do publico
material eletronico (via alteragéo de Educadores alvo; -Estabelecimento
WhatsApp, e mail e redes atividades. Sociais. de novas parcerias
sociais), (REDE);

impresso e reunides - Aprofundamento dos vinculos
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direcionadas ao
publico alvo.

com a Comunidade Local
e REDE.

Acolhida e Avaliagéo
Inicial através da
recepgdo do publico-
alvo e seus
familiares, com
preenchimento de
fichas individuais.

Durante todo o
projeto.

Assistente
Social,
Psicologa e
Educadores
Sociais.

Conhecer e mapear 0s
Usuarios (as), familiares e
especificidades locais.

Execucao das
Atividades que
contemplaram
basicamente: aulas de
yoga, meditagéo,
condicionamento
fisico, danca de

saldao, zumba.

segunda-feira Yoga e
meditagéo
terca-feira-Dancgas
Brasileiras
quarta-feira-
condicionamento
fisico
quinta feira-
condicionamento e
defesa pessoal
sexta-feira-roda de
conversa
sempre das 8 as
12hs todas as
atividades

Facilitador
das
Oficinas e
Educadores

Sociais.

- Melhorar a satide mental e
fisica, diminui¢do do risco de
vulnerabilidade social e da
exposicao a criminalidade,
bem como de violéncias e
violagdes nos direitos de
idosos;

- Fortalecer vinculos entre
as atendidas.

Atendimento
Social/Psicoldgico:
atendimento
individualizado.

- Bimestralmente ou
sempre que houver
necessidade, de
acordo com as
reunides/avaliagbe
S mensais
individuais e com
as familias,
bimestralmente;
- Nas
solicitagbes
de agentes
que
compdem a
REDE.
-na incluséo no

Assistente
Social,

Psicologa e

Educadores
Sociais.

servigo

Resolucao de problemas
relacionados ao publico-alvo
e suas familias, possiveis
demandas para acesso aos
beneficios e programas de
transferéncia de renda e
seus encaminhamentos,
bem como apoio
psicolégico para
fortalecimento, construcédo
e reconstrugéo de
vinculos.




Palestras e Rodas de
Conversas.

Todas as sextas-
feiras das 8 as 12
hs

Palestrante
(advogados,
médicos e
outros
profissionais
das areas
da saude,
seguranga,
nutri¢éo,
micro
empreende
doras, efc) ,
Técnica de
Projetos
Sociais,
Assistente
Social,
Psicologa e
Educadores
Sociais.

Facilitar o entendimento e
informagdes a cerca de
temas de interesse dos

usuarios

(drogadigéo, saude

sexual, salde geriatrica,
saude da mulher, saude
do homem,
nutrigdo, mercado de
trabalho, trabalho
autébnomo, familia,
capacitacao, relagoes
sociais, violéncia, direitos
sociais,
nutricdo, geracéo de renda e
educagéo previdenciaria).
Outros temas poderéo ser
inseridos, de
acordo com a demanda
trazida pelos usuarios, bem
como pela avaliagéo dos
profissionais que atuam no
SFCV.

Instituto Sdo Paulo em Movimento — Unidade Guarulhos
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Reunides com as familias.

- Fortalecimento de
vinculos; - Valorizagao
pessoal;

- Sociabilizagéo e interagao.

Reunifes mensais com
a REDE (poder
publico,
liderangas e
empresarios locais).

Troca de informagdes,
ajuda mutua e
fortalecimento dos lagos.

Capacitacao da equipe
de profissionais.

Manter a equipe técnica do
projeto sempre alinhada com
as alteracdes

Avaliagao da equipe
de profissionais

Avaliar cada membro da
equipe técnica, como forma
de manter o excelente padréo
nos servicos e equipe focada.

Avaliagéo final.

Reunides com as Assistente
familias em Social,
eventos e datas Psicologa e
festivas (dia das Educadores
mées, dos pais, Sociais.
dos avos, do
idoso
aniversariantes
do més, natal,
pascoa),sempre
as sextas-feiras
das 8as 12 hs
Na ultima quinta- | Coordenadora.
feira do més das
10 as 12hs
Sempre que Equipe de
necessario. Capacitacao.
No primeiro dia Coordenador
util do més. a,
Assistente
Social,
Psicologa,
Educadores
Sociais,
Técnica de
Projetos
Sociais e
Facilitadores
de Oficinas.
Semestralmente Coordenador
a, Técnica
de
Projetos
Sociais,
Assistente
Social,
Psicologa,
Educadores
Sociais e
Facilitadores
de Oficinas.

Avaliar se todos os
objetivos tragados foram
alcangados.

6- Metas Quantitativas

META

DESCRIGAO DA META

INDICADOR FiSICO

PERIOD




UNIDADE

QUA
NTI
DAD

DADE

ICI

Reducéo da
Vulnerabilidade Social.

encaminhamentos para a rede de

Avaliar a situacéo de
vulnerabilidade dos
atendidos: verificar se todos
foram
contemplados com alguma
renda social; efetividade nos

Individual

40

Trimestral.
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Rua Italia, n2 204, Parque das Nagdes (Pimentas), Guarulhos/SP, CEP: 07242-313, Fone: 11 94552 1852. institut

il.com

Plano de Trabalho “O Idoso que Deu Certo” Pagina 10 de 12

.guarulh

saude; encaminhamentos para
servigos de atendimento social
especializados;
encaminhamento para servigos
de rede de protecdo em casos
de violéncia; identificar se
houve avangos no
fortalecimento vinculos familiares

Aumentar a
frequéncia da
participacao nas
oficinas

Aumentar a quantidade de dias

de participacdo nos 4 dias de

aulas. Hoje a frequéncia é em
média 2 por semana.

Individual

20

Trimestral




Aumentar a Realizar eventos para aumentar | Individual 20 Trimestral
frequéncia das a participacdo nas rodas de
rodas de conversa conversa, visando a integralidade
da assisténcia prestada.
Incluindo atividades que sejam
mais, ludicas, dinamicas e
interativas

7- Monitoramento e Avaliagao:

O Monitoramento e a avaliagdo do presente projeto se dara durante toda a sua execugao, da seguinte
forma:

- Na entrada dos/as usuarios (as), através de ficha individual que demonstre o perfil pessoal, familiar,
social, econémico e educacional;

- Visitas familiares mensais para a constatagdo da realidade e suas alteragées;

- Avaliagdo mensal, através da analise do nivel de participagéo e aproveitamento de cada usuario (a) nas
atividades oferecidas;

- Reunides mensais com as familias para aferigbes quanto as mudangas de comportamento e
aproveitamento;

- Comparativo da evolugéo individual, através da analise da ficha de entrada e avaliagbes mensais.

8- Recursos Humanos (Que atuam no Servigo):

Nome Escolaridade Cargo Carga Forma de
Horaria Contratagcao
Semanal
André Salvador Superior Facilitador da Oficina 04 horas | MEI
Caxiado Guerra Completo de Condicionamento
Fisico.
Johnata Souza Silva | Ensino Médio Facilitador de Oficina 12 horas | MEI
Completo de defesa Pessoal.
Gisele Campanili Superior Facilitadora de Oficina 04 horas | MEI
Completo de Danca de Saléo.
Maria Eloina Superior Facilitadora de Oficina 04 horas | MEI
Franga Completo de Meditacdo e Yoga.
Domingues
Keisy Ivonete de Superior Psicologa 20 horas CLT
Meneses Completo
Suevalda Ribeiro de | Superior Assistente Social 20 horas CLT
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Santana Silva Completo
lara Maria Ferreira Superior Coordenadora Geral 20 horas MEI
Completo
Ingrid Almeida Ensino Médio Educadora Social 20 horas | CLT
Santana Completo
Caio Henrique Ensino Médio Educador Social 20 horas | CLT
de Medeiros Completo
Sanchis
italo Sales Peres Superior Educador Social 20 horas CLT
Incompleto
Christiane Martins Ensino Médio Aucxiliar de Limpeza 20 horas CLT
de Souza Incompleto
9- Plano de Aplicagao dos Recursos:
O Plano de Aplicagao de Recursos segue anexo.
10. Cronograma de Desembolso
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
ANO MES VALOR
2026 Janeiro R$ 42.000,00
2026 Fevereiro R$ 42.000,00
2026 Margo R$ 42.000,00
2026 Abril R$ 42.000,00
2026 Maio R$ 42.000,00
2026 Junho R$ 42.000,00
2026 Julho R$ 42.000,00
2026 Agosto R$ 42.000,00
2026 Setembro R$ 42.000,00
2026 Outubro R$ 42.000,00




2026 Novembro R$ 42.000,00

2026 Dezembro R$ 42.000,00

11- Subscrigao:

Guarulhos, 05 de dezembro de 2025.

Assinaturas:

Presidente ou Representante Legal:
Luiz

Henrique da Silva Diniz
RG: 8.595.877-3 - CPF: 006.618.738-97
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Responsavel pela Coordenagao Técnica:
lara Maria Ferreira.

RG: 10.836.465-3 - CPF: 045.796.118-02 - 35574 - COREN

Responsavel pela Execugao:
lara Maria Ferreira.

RG: 10.836.465-3 - CPF: 045.796.118-02 - 35574 - COREN

Responsavel pela Prestagao de Contas:
LG Contabil Zona Norte Ltda.
CNPJ: 09.400.180/0001-73 - 1SP247013/0-4 CR
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